
Janvier Février Mars

ARTICHAUT

AUBERGINE

BETTERAVE

BLETTE

CAROTTE

CÉLERI-BRANCHE

CÉLERI-RAVE Prinz

CHOU CABUS

CHOU DE CHINE Pé-tsaï Granaat

CHOU DE MILAN Gros des Vertus

CHOU-FLEUR Odysseus

CHOU-RAVE

CONCOMBRE

CORNICHON

COURGE

COURGETTE

CRESSON

ÉPINARD

FENOUIL

FÈVE

FRAISE

JEUNES POUSSES

LAITUE

MÂCHE Vit

MELON

MESCLUN

NAVET

OIGNON

OIGNON CIBOULE

OSEILLE

PANAIS

PASTEQUE

PATISSON

PHYSALIS

PIMENT

POIREAU

POIS

POIVRON

RADIS

RHUBARBE

ROQUETTE

TOMATE

 www.lasemencebio.com

Semences potagères

Semis d’hiver

Semis sous abri Semis au potager Semis dans les régions à hiver doux

Toutes nos semences sont certifiées 100% Bio 
et selon les lots également labellisées Demeter et/ou Bio Cohérence



Janvier Février Mars

ANETH

ARMOISE

BASILIC

CAMOMILLE

CERFEUIL

CIBOULE

CIBOULETTE

CORIANDRE

HYSOPE

MENTHE

ORIGAN

PERILLA

PERSIL

ROMARIN

SARRIETTE

SAUGE

STÉVIA

THYM

 www.lasemencebio.com

Semences aromatiques 

Semis d’hiver

Toutes nos semences sont certifiées 100% Bio 
et selon les lots également labellisées Demeter et/ou Bio Cohérence

Janvier Février Mars

CONSOUDE

LIN

MELANGE MARAICHAGE

MOUTARDE

ORTIE

PHACELIE

TANAISIE

TREFLE

VESCE

Semences d’engrais verts

Janvier Février Mars

ACHILLÉE 

BLEUET

BOURRACHE

CAPUCINE

COQUELICOT

COSMOS

IPOMEE

LAVANDE

MILLEPERTUIS

NIGELLE

ŒILLET

PAVOT

POIS DE SENTEUR

SOUCI

ZINNIA

Semences de fleurs

Semis sous abri Semis au potager Semis dans les régions à hiver doux
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