L'almanach du jardinier en MARS

Les gestes du mois

i

Semez des engrais verts

C'est le moment de semer des engrais
verts (jusqu'en avril) pour préparer le
sol avant la plantation de vos cultures.
Les engrais seront fauchés au mois de
juin puis broyés sur place en attendant
I'installation des cultures. La terre sera
alors ameublie et pleine de nutriments.

e savoir-faire du mois

Bien semer vos laltues

Associez les cultures

Cultiver en associant les légumes
permet d'optimiser l'espace, les res-
sources du sol, I'arrosage, de proteger
des ravageurs, d'attirer les pollinisa-
teurs !

Retrouvez les associations sur notre
site www.lasemencebio.com

Echelonnez les semis toutes les 2 ou 3 semaines pour répartir

les récoltes.

En ce moment, commencez vos semis a l'intérieur ou sous abri,
vous les repiquerez au stade 4-5 feuilles au potager.

Utilisez un semoir manuel, les graines sont toutes petites. Cela

vous évitera d’éclaircir!

Semez 2 ou 3 graines dans des alvéoles ou petits godets - En ligne

dans une terrine.

Recouvrez |égerement de terreau fin.

Arrosez bien les semis, le terreau doit toujours étre humide pour

favoriser la levée.

« Mars gris, avril pluvieux, font I'an fertile et plantureux. »

Voir tous
les semis >

Attention au froid

Les jeunes pousses sont vulnérables
aux gelees tardives qui peuvent com-
promettre leur croissance ou les de-
truire completement. Il est essentiel de
prévoir des protections adaptées,
comme des voiles d’hivernage ou des
cloches, pour les préserver.

Au rythme de la lune

Du 01au 07 mars puis du 22 au 31 mars

la lune est ascendante.

Cette phase est propice aux semis, la germina-
tion sera plus facile !

Du 07 au 21 mars

la lune est descendante.

Durant cette phase la séve des plantes se
concentre davantage dans les racines, ce qui
favorise les travaux de plantation, de repiquage
et d'entretien du sol au potager.

Ne jardinez pas :

le 01/03 Noeud lunaire ascendant
le 01/02 Périgée

le 14/03 Eclipse de lune

le 14/03 Nceud lunaire descendant
le 17/03 Apogée

le 28/03 Nceud lunaire ascendant
le 29/03 Eclipse partielle de soleil
le 30/03 Périgée
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Dicton populaire
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